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مقدمه

ــر از رمــز و راز می باشــد؛ نیازهــا و راهکارهــای هــر دوره نیــز متفــاوت از  زندگــی دانشــجویی پ
ــاص  ــتراتژی خ ــن اس ــزی و تدوی ــه برنامه ری ــاز ب ــر دوره نی ــاًً ه ــوده و اساس ــر ب ــای دیگ دوره ه
خــود مــی باشــد. در دوران دانشــجویی، دانشــجویان بــا ســه دوره مختلــف رو بــه رو هســتند. 
هــر یــک از ایــن دوره هــا نیازمنــد مختصــات خــود اســت کــه ســعی می کنیــم بدان هــا اشــاره 

کنیــم:
 :)Teaching  دوره اول »دوره کارشناسی« )و یا دوران

ــکل گیری  ــون دوران »ش ــی چ ــای مختلف ــا نام ه ــگاهی ب ــون دانش ــی در مت از دوران کارشناس
هویــت تخصصــی«، »دوران مبتنــی بــر آمــوزش«، »دوران تحصیلــی زیربنایــی« نــام می برنــد. 
ایــن دوران مبتنــی بــر آمــوزش بــوده و معمــولاًً مشــارکت دانشــجویان در ارائــه مباحــث کمتــر 
هســت و عمدتــا بــار اصلــی آمــوزش بــر عهــده اســتادان می باشــد. در ایــن دوران دانشــجویان 
ــر روی آن  ــز ب ــر نی ــه دیگ ــت دو طبق ــرار اس ــه ق ــد ک ــزی می کن ــاختمانی را پی ری ــای س زیربن
ــده  ــه در آین ــوی باشــد ک ــی و علمــی و ق ــزی آن بســیار اصول ــردد.  پــس بایســتی پی ری ــا گ بن
تــوان تحــول اضافــه بــار دو طبقــه فوقانــی خــود را داشــته باشــد. فرامــوش نکنیــم کــه آشــنایی 
ــر بنایــی رشــته خــودش در ایــن دوران شــکل می گیــرد. در  ــا مباحــث بنیــادی و زی دانشــجو ب
ــه رو هســت. از  ــا ســوال‌های بیشــماری رو ب ــن ســاختمان، دانشــجو ب ــزی ای ســاختن و پی ری
ــن دوره  ــن دوره کارشناســی و دوره دبیرســتان هســت؟ در ای ــی بی ــه چــه تفاوت ــن ک ــه ای جمل
مــن بایــد چــه مهارت هایــی را یــاد بگیــرم؟ چگونــه بایــد خــودم را متناســب بــا خواســت های 

ــل. ــن قبی ــم؟ و ســوال های از ای ــت کن ــف مدیری متعــدد اســتادان مختل
 :) Gathering دوره دوم »کارشناسی ارشد« )و یا دوران

ــام  ــات آزاد، و انج ــا مطالع ــعی دارد ب ــه و س ــه را آموخت ــم پای ــجو مفاهی ــن دوران دانش در ای
فعالیت هــای پژوهشــی و انتشــار آثــار، آموخته هــای خــود را عمــق ببخشــد. در ایــن دوره نیــز 
دانشــجو بــا ســوالات مختلفــی از جملــه: چــرا ایــن دوره هماننــد دوره کارشناســی نیســت؟ چــه 

تفاوتــی بیــن ایــن دوره و دوران کارشناســی هســت؟ و.. روبــرو هســتند.
ــاید  ــد. ش ــاز  دارن ــی نی ــدد و متنوع ــیار متع ــای بس ــوال  ها جواب ه ــن س ــدام از ای ــر ک ه
ــود  ــه خ ــه  ب ــوع پایان نام ــاب موض ــن دوره را انتخ ــجویان ای ــی دانش ــه ذهن ــترین دغدغ بیش
ــد  ــا بای ــم؟ از کج ــاب کن ــوع را انتخ ــد موض ــه بای ــون: چگون ــوال هایی چ ــد. س ــاص ده اختص
انتخــاب کنــم؟ موضــوع انتخابــی بایــد چــه ویژگی هایــی داشــته باشــد؟ اســتاد راهنمــا و اســتاد 
مشــاور چــه وظایفــی دارنــد و مــن بایــد چگونــه بــا آنــه تعامــل داشــته باشــم و ســوال هایی 

از ایــن قبیــل.



 :)Productivity  دوره سوم »دوره دکتری« )و یا دوران
دورانــی اســت کــه دانشــجویی کــه مبانــی تخصصــی رشــته خــود را در دوره کارشناســی فراگرفته 
اســت و ســعی کــرده در دوره کارشناســی ارشــد آنهــا را بــا مطالعــات آزاد خــود عمــق ببخشــد و 
در طــول دوره نیــز بــا انتشــار آثــاری بــا فرآینــد پژوهــش و تحقیــق نیــز آشــنا شــده و در تلاش 
هســتند تــا تمــام مطالعــات و انــرژی و وقــت خــود را صــرف یــک حــوزه تحقیقاتــی کننــد. یــا 
بــه عبــارت دیگــر، در ایــن دوره دانشــجو ممحــض بــر روی یــک موضــوع خــاص می شــود. ایــن 
دوره، دوره برندســازی اســت و دانشــجو ســعی دارد کــه بــا انجــام تحقیقــات عمیــق و انتشــار 
آثــار متعــدد خــودش را بــه عنــوان برنــد در یــک حــوزه خــاص مطــرح کنــد. طبیعــی هســت کــه 
در ایــن دوره نیــز دانشــجو بــا چالش هــای انتخــاب موضــوع، انتخــاب اســتاد راهنمــا، انتخــاب 
ــر آزمــون بســندگی  اســتاد مشــاور، تدویــن پیشــنهاده رســاله، تدویــن رســاله و از همــه مهمت
تســلط بــر یــک زبــان خارجــی کــه در دانشــگاه‌های ایــران عمدتــا انگلیســی هســت رو بــه رو 

می شــوند.
همــان طــور کــه در بــالا بــدان اشــاره شــد، دانشــجویان در هــر دوره  بــا ســوال های متعــددی 
رو بــه رو هســتند. دغدغــه ذهنــی دانشــجویان در هــر دوره ایــن ســوال هســت کــه ویژگی هــای 
دانشــجوی تــراز چیســت؟ چگونــه بایــد برنامه ریــزی کــرد تــا در ایــن رســالت ســنگین موفــق 

؟  شد
ــا  ــود. ام ــخ داده می ش ــتادان پاس ــط اس ــا توس ــولاًً در کلاس ه ــوال ها معم ــن س ــی از ای برخ
فاصلــه ســنی، تفــاوت موقعیــت و تفــاوت تجربیــات و مهارت هــای اســتادان، باعــث می شــود 
کــه دانشــجویان نتواننــد خودشــان را بــا اســتادان مطابقــت بدهنــد و راهکارهــای بیــان شــده 
ــات  ــاید تجربی ــتا، ش ــن راس ــد. در همی ــرار دهن ــود ق ــای خ ــرلوحه برنامه ه ــان را س ــوی آن از س
دانشــجویان هــم رشــته و یــا ســایر دانشــجویان بــرای آنهــا بســیار ارزشــمند، دســت یافتنی و 
ــد. ــان در برنامه ریــزی خــود اســتفاده کنن ــد از تجربیــات آن ــر می باشــد و ســعی می کنن اجرایی ت
روابــط عمومــی دانشــگاه قــم همیشــه در بیانیه هــا و اطلاعیه‌هــا، خــود را همــراه همیشــگی 
دانشــجویان معرفــی می کنــد و ســعی دارد در تمامــی مراحــل آموزشــی دانشــجویان همــراه و 
همــگام آنهــا باشــد. وقتــی متوجــه شــدیم کــه ماهیــت دوران تحصیــل ایــن شــرایط را داراســت 
ــته ای ها  ــی ها، همه رش ــتان، همکلاس ــایر دوس ــات س ــتفاده از تجربی ــد اس ــجویان نیازمن و دانش
و هــم دانشــگاهیان خــود هســتند بــا اجــرای طــرح »رمــز موفقیــت مــن« ســعی کردیــم در ایــن 
مهــم همــراه و همــگام دانشــجویان باشــیم. در ایــن طــرح ســعی کردیــم از همــکاری معاونــت 
ــا همــکاری و همیــاری معاونــت  هــای پژوهــش، دانشــجویی و آمــوزش اســتفاده نماییـم و ب



محتــرم آمــوزش بویــژه بخــش اســتعداهای درخشــان، ســه دانشــجوی شــاگرد اول هــر دوره و رشــته 
را شناساســایی کنیــم. بعــد از شناســایی، پرسشــنامه ای را در اختیــار ایــن عزیــزان قراردادیــم تــا بــه 
ــده  ــم ش ــر تنظی ــور زی ــه مح ــاًً در س ــده عمدت ــیده ش ــوال های پرس ــد. س ــخ دهن ــا پاس ــوالات م س

بودنــد:
1. ویژگی  دانشجوی تراز چیست؟

2. رمز موفقیت شما به عنوان دانشجوی برتر این رشته چه بوده است؟
3. چه توضیه ای به دوستان، هم رشته ها و هم دانشگاهیان خودتان دارید؟

ــه  ــد ب ــزان علاقه من ــی از عزی ــی برخ ــای پژوهش ــه عرصه‌ه ــد هم ــم همانن ــد ه ــن فرآین در ای
همــکاری نبودنــد و برخــی از عزیــزان نیــز بــا نهایــت علاقــه بــا مــا همراهــی کــرده و پرســش های 
مــا را پاســخ دادنــد. متــن مصاحبه هــا و پاســخ هایی کــه ایــن عزیــزان بــه مــا داده بودنــد جهــت 
ــت و  ــرار گرف ــا ق ــار آنه ــدد در اختی ــجویان مج ــن دانش ــدای همی ــا ص ــت ب ــم پادکس ــه و تنظی تهی
ــر آن، متــن مصاحبه هــا پیــاده  پادکســت هایی تهیــه و در ســطح دانشــگاه منتشــر گردیــد. علاوه ب
ــرار  ــدان ق ــار علاقه من ــاپ و در اختی ــن« چ ــت م ــز موفقی ــی »رم ــای تخصص ــده و در ویژه نامه ه ش
گرفــت. متــن و پادکســت‌های دانشــجویان در وب ســایت روابــط عمومــی دانشــگاه قــم در اختیــار 

همــه علاقه منــدان می باشــد. 
ــد همــه کارهــا دارای نواقصــی هســت و منتظــر نظرهــای ســازنده و  ــن کار هــم همانن ــاًً ای یقین
ــم.  ــط عمومــی برطــرف کنی ــرادات را در کارهــای بعــدی رواب ــا ای ــزان هســتیم ت ارزشــمند شــما عزی

یـد.  ــغ نفرمای ــگاه دری ــی دانش ــط عموم ــود را از رواب ــازنده خ ــرات س ــمندیم نظ خواهش

همراه همیشگی شما
روابط عمومی دانشگاه قم 
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رمــــــز مـــوفـقـیــــت مـــــن

ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: متین رنجبر

رشته: مهندسی برق گرایش مخابرات

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
بــا سلام خســته نباشــید ، متیــن رنجبــر هســتم دانشــجوی مهندســی بــرق دانشــگاه قــم 21 ســاله 

ســاکن تهــران

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
دانشجوی تراز چندین معیار مهم داره اگر بخوام چند موردش رو نام ببرم می تونم به 

1- درک کامــل و بســیار جزئــی از رشــته خــودش داشــته باشــه بــا تمامیــت رشــته خــودش آشــنا 
باشــه و نســبت بــه بقیــه رشــته هــا کــه توانایــی تعامــل بــا رشــته خــودش رو دارن رو بشناســه 

و ایــن پــل ارتباطــی رو بســازه.
2- علــم خــودش رو محــدود بــه علــوم دانشــگاه و آکادمیــک نکنــه و ســعی کنــه جورنــال هــای 
علمــی ، مقالــه ، آمــوزش هــای دیگــر کــه بــه رشــتش کمــک میکنــه و حتــی اگــر بــه رشــته اش 

نزدیــک هســت رو در نظــر داشــته باشــه.
3- بتونــه خــودش رو بــا محیــط اطــراف و دیگــر دانشــجو هــا ارتبــاط برقــرار کنــه و بتونــه 

مــزه دهــن بقیــه قشــر دانشــجو رو بفهمــه و بــا جامعــه جلــو بیــاد.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
از نظر بنده همش لطف و عنایت خدا بوده و هست

 به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
تــو مســیری کــه هســتید ثابــت قــدم باشــید از چیــزی نترســید میدونــم گاهــی 
اوقــات ممکنــه ایــن بــه ذهنتــون برســه کــه اگــر اون رشــته یــا اون اتفــاق بــرام 
ــید از  ــته باش ــا کاری نداش ــا اونه ــه ب ــا دیگ ــد ام ــور میش ــم چط ــاد زندگی میفت

رشــته ای کــه قبــول شــدید راضــی باشــید تــوش تلاش کنیــد و نفــر اول رشــتتون 
ــه شــما وارد  ــر دارن پالــس منفــی ب ــد اگ ــه حــرف دیگــران گــوش ندی باشــید و ب

باشــید بــه موفقیــت نزدیــک تــر میکنــن هــر چــی ثابــت قــدم تــر 
می شید.

https://qom.ac.ir/ZXL7
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رمــــــز مـــوفـقـیــــت مـــــن

ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: محمد جواد ظهرابی

رشته: شیمی کاربردی 	

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
انضبــاط آموزشــی، مســئولیت پذیــر، رعایــت آداب اجتماعــی، پایبنــدی بــه ارزش هــای اخلاقــی و 

معنــوی، روحیــه مشــارکت در کار گروهــی.

 رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
• مطالعه،نظم، تلاش و توکل	
• دوری از هرگونه حاشیه	

 به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
• شناخت هدف، داشتن برنامه و تلاش	
• حضور منظم در کلاس 	
• پرهیز از رفاقت های بی اساس	

https://qom.ac.ir/ZYL7
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رمــــــز مـــوفـقـیــــت مـــــن

ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: فاطمه محمدخانی

رشته: کارشناسی علوم تربیتی

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
• تعهد و پشتکار در تحصیل	
• استفاده از علم و دانش خود برای خدمت به جامعه	
• اخلاق‌مدار بودن	
• دغدغه‌منــد بــودن نســبت بــه مســائل جامعــه و نقشــی کــه 	

می‌توانــد در بهبــود آن داشــته باشــد
• مطالعه منابع تخصصی رشته خود به ویژه در دوره کارشناسی	

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
• علاقه به تحصیل علم	
• تلاش و پشتکار	
• حضور منظم در کلاس‌ها	
• گوش دادن دقیق دروس در کلاس‌ها	
• نوت‌برداری در کلاس	
• مطالعه مقالات مرتبط با رشته	
• حضور در انجمن علمی علوم تربیتی	
• حمایت والدین و اساتید	

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
ــا  ــکل ی ــک تش ــا، در ی ــور در کلاس ه ــار حض ــد؛ در کن ــل بپردازن ــه تحصی ــت ب ــه و رغب ــا علاق ب
انجمــن کــه مرتبــط بــا رشــته و اهدافشــان اســت، عضــو شــوند و فعالیــت داشــته باشــند؛ منابــع 

بــه روز رشــته خــود را مطالعــه کننــد؛ از تجربــه اســاتید اســتفاده کننــد.

https://qom.ac.ir/ZUL7
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رمــــــز مـــوفـقـیــــت مـــــن

ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: نیلوفر جعفری

رشته: کارشناسی حسابداری

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
ــر  ــال حاض ــی و در ح ــم تجرب ــدرک دیپل ــران. م ــد ۱۳۸۳ در ته ــتم. متول ــری هس ــر جعف نیلوف
دانشــجوی تــرم آخــر کارشناســی رشــته حســابداری دانشــگاه قــم. رتبــه اول ورودی هــای ۱۴۰۱ بــا 
معــدل ۹۲/۱۹. عضــو انجمــن علمــی حســابداری و فعالیــت در آن)حــدود ۲ ســال(. تلاش و تمرکــزم 
بــر روی ورود بــه هیــات علمــی و فعالیــت در ایــن جایــگاه مقــدس اســت. در میــان گرایــش هــای 
مختلــف حســابداری، حــوزه مالیاتــی بــه دلیــل جذابیــت هــای تحلیلــی و اهمیــت اســتراتژیک آن، 
مــورد علاقــه ام اســت. و احتمــالا در کنــار تدریــس، حــوزه کاری اجرایــی آینــده بنــده خواهــد بــود.

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
همیشــه بــه دنبــال یادگیــری عمیــق مطالــب نــه فقــط حفــظ مطالــب، مهارتهــای 
ــزی،  ــه ری ــان و برنام ــت زم ــد، مدیری ــری و تعه ــئولیت پذی ــوی، مس ــی ق ارتباط
ــد و آن را  ــدن نباش ــرای درس خوان ــی ب ــا محل ــجو صرف ــرای دانش ــگاه ب دانش

ــد. ــه ای بدان ــی و حرف ــردی و اجتماع ــد ف ــرای رش ــی ب محیط

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
ــال در  ــور فع ــرایط، حض ــر ش ــت ه ــه و درس تح ــه برنام ــد ب ــدی و تعه پایبن
کلاس و بهــره منــدی از دانــش اســاتید، جــزوه نویســی ســرکلاس و یادداشــت 
مطالــب، مطالعــه پیوســته، کمالگرایی)مثبــت( و در عیــن حــال رعایــت تعادل.

 به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
عاشــق یادگرفتــن باشــید نــه فقــط نمــره گرفتــن، مهــم نیســت چنــد ســاعت 
ــد اهمیــت داره، پشــتکار داشــته  ــر مطالعــه کنی ــد اینکــه موث مطالعــه میکنی

باشــید، حتمــا در کلاس هــا حضــور 
داشــته باشــید و یادداشــت بــرداری 
کنیــد، مطالعــه فراتــر از منابــع درســی را 
فرامــوش نکنیــد، ســعی کنیــد با اســاتید 
حرفــه ای و مطــرح ارتبــاط برقــرار کنیــد 
ــد، و در  ــتفاده کنی ــان اس و از تجربیاتش

نهایت تعادل رمز پایداری شماست.

https://qom.ac.ir/ZZM7
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: زهرا گلابی شهرضا

 رشته: فلسفه و کلام اسلامی

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
ــتعداد  ــک اس ــه ی ــی رتب ــفه و کلام اسلام ــانس فلس ــد ۸۱ لیس متول
درخشــان ســه تــرم دبیــر انجمــن علمــی دانشــگاه بــودم بــا پشــتکار 

و باهــوش و منعطــف

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
ــردن  ــرف ک ــرای برط ــه ب ــت ک ــجویی هس ــراز دانش ــجوی ت دانش
خلاهــای رشــته اش در دانشــگاه تلاش کنــد و در ایــن مســیر 

اســتقامت داشــته باشــد.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
پشتکار فراوان ، به دنبال تغییر و خدمت بودم، استقامت

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
دانشــجوی عزیــز جدیــد الــورود در دانشــگاه درس بخــوان بــرای حــل گوشــه ای از مســائل کشــور 
ــرای برطــرف کــردن مســائل ذهنــی ات. لطفــاًً در ایــن  ــا حداقــل ب ــه مــردم و ی ــرای خدمــت ب ب
ــه  ــال مطالع ــه دنب ــد ب ــه دانشــگاه بســنده نکنی ــاش ب مســیر خســته نشــو اســتقامت داشــته ب

کتــاب هــای مربــوط بــه رشــته مــان و گــوش دادن صــوت اســاتید مطــرح باش.ناامیــد نشــو.
ــده اش  ــرای آن رشــته و آین ــد ب اگــر فهمیدیــد کــه  یــک رشــته ای کــه در آن تحصیــل مــی کنی
دلیلــی بــرای جنگیــدن و تغییـر دادن نداریــد بــدون تردیــد انصــراف دهیــد و بــه ســمت علاقــه و 

هدفتــان برویــد.

https://qom.ac.ir/ZbM7
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رمــــــز مـــوفـقـیــــت مـــــن

ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: زهرا قربانی

رشته: فقه و مبانی حقوق

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
ــاکن  ــم .س ــگاه ق ــوق دانش ــی حق ــه و مبان ــته فق ــه ی رش ــش آموخت ــتم ،دان ــی هس ــرا قربان زه

ــان ــتان اصفه اس

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
با ادب، صبور ، تلاشگر

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
توکل بر خدا، احترام به اساتید، خوب گوش دادن و مشارکت در کلاس و مطالعه

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
اول از همــه ســعی کنیــد ارتبــاط خودتــون رو بــا خــدا بهتــر کنیــد و بهــش اعتمــاد داشــته باشــید، 

احتــرام بــه اســتاد رو همیشــه رعایــت کنیــد حتی اگــر از تدریــس یا اخلاق اســتادی 
راضــی نباشــید، داخــل کلاس تمــام حواســتون بــه درس باشــه تــا خــوب یــاد 

بگیریــد ، درس هــای هــر روز را همــان شــب مــروری داشــته باشــید ، اگــر از 
تدریــس اســتادی ناراضــی بودیــد و بــا شــیوه تدریــس نتونســتید ارتبــاط 

برقــرار کنیــد ، نــا امیــد نشــید و خودتــون بریــد مطالعــه کنیــد و از اســاتید 
ــیه  ــد.اصلا وارد حاش ــد اون درس رو نزنی ــی قی ــد ول ــوال کنی ــه س دیگ

نشــید و خودتــون رو درگیــر مســائل بــی اهمیــت نکنیــد.

https://qom.ac.ir/Z3M7
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: امیدرضا فرخ دوست

رشته: دانش آموخته کارشناسی حقوق

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
1.نفر اول دانشکده حقوق )بالاترین معدل( 

2. دانشجوی سرآمد دانشگاه قم )به انتخاب وزارت علوم(
 3.رتبه 7 کنکور کارشناسی ارشد - گرایش حقوق کیفری و جرم شناسی )1404( 

4. دارای مقالات علمی و عضویت در هیات تحریریه نشریات و..

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
زیســت هدفمنــد، تلاش و پشــتکار، نظــم و برنامه ریــزی، مطالعــه مســتمر، ممارســت در یادگیــری 
عمیــق و مــرور آموخته هــا، مهــارت افزایــی، تســلط بــه یکــی از زبان هــای انگلیســی، فرانســه و...، 

مشــارکت در برنامه هــای علمــی و فرهنگــی، تفکــر انتقــادی، ارتبــاط بــا بــازار کار

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
برنامه ریزی و مطالعه منظم، توکل، آینده نگری، مشورت با اساتید، دوری از حاشیه

 به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
دانشــگاه در قیــاس بــا دبیرســتان دارای جــوی بــه مراتــب آزادتــر اســت؛ اگــر ایــن آزادی در پرتــوی 
مشــعل آگاهــی باشــد، دانشــگاه ســکوی پرتــاب شــما خواهــد شــد. حضــور در محیــط آکادمیــک 

در ســنین جوانــی فرصتــی ایــده آل بــرای ســاخت آینــده ای روشــن اســت از روز اول ورود 
ــخت تلاش  ــرای آن س ــید و ب ــته باش ــه داش ــدف و برنام ــود ه ــرای خ ــگاه ب ــه دانش ب
ــوی پرداخــت  ــادی و معن ــرای حضــور شــما در اینجــا هزینه هــای م ــواده ب ــد. خان کنی
ــل  ــول دوره تحصی ــد. ط ــدوار کنی ــند و امی ــان را خرس ــود آن ــت  خ ــا موفقی ــد؛ ب کردن
فرصــت مغتنمــی بــرای یادگیــری مهارت هاســت و ارتبــاط بــا اســاتید همچــون چــراغ 

راه شماســت؛ مطالبه گــر باشــید و در مــورد مباحــث علمــی و آینده پژوهــی مشــاغل 
پیرامــون رشــته خــود گفتگــو کنیــد.

https://qom.ac.ir/Z5M7
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: مهتاب توسلی

رشته: علوم تربیتی

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
مــن مهتــاب توســلی، دانشــجوی رشــته علــوم تربیتــی در دانشــگاه قــم و مهمــان دائــم دانشــگاه 

اصفهــان، ورودی ســال 1400 هســتم. 
ــه  ــده ام ک ــود ش ــته خ ــجویان رش ــان دانش ــه اول در می ــب رتب ــه کس ــق ب ــرم موف ــر ت ــن در ه م

ــت. ــی اس ــوم تربیت ــوزه عل ــه ح ــه ام ب ــتکار و علاق ــد، پش ــان دهنده تعه نش

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
1. تعهــد علمــی و پشــتکار در یادگیــری: دانشــجوی تــراز کســی اســت کــه صرفــاًً بــه نمــره فکــر 

ــد. ــت می ده ــم اهمی ــد عل ــوری و تولی ــب، پژوهش مح ــق مطال ــم عمی ــه فه ــه ب ــد، بلک نمی کن
ــه  ــوان تحلیــل، نقــد ســازنده و ارائ ــب، ت ــه جــای پذیــرش صــرف مطال 2. تفکــر نقــاد و خلاق: ب

راه حل هــای نوآورانــه دارد.
ــه  ــد، چ ــرا درس می خوان ــد چ ــراز می‌دان ــجوی ت ــن:  دانش ــم انداز روش ــدی و چش 3. هدف من
تأثیــری می خواهــد بگــذارد، و چگونــه مســیر علمــی اش را بــا اهــداف اجتماعــی پیونــد مــی زنــد.
ــود، و  ــای خ ــا و ضعف ه ــناخت توانایی ه ــی، ش ــد درون ــه رش ــردی: ب ــد ف ــی و رش 4.خودشناس

ــد. ــت می ده ــدن اهمی ــر ش ــرای بهت تلاش ب

5. ارتبــاط موثــر بــا اســاتید: دانشــجویی کــه بــا اســتاد تعامــل دارد، بهتــر می توانــد مفاهیــم را 
درک کنــد، ســؤالاتش را مطــرح کنــد و از تجربــه اســتاد بهــره ببــرد

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
عوامل کلیدی موفقیت من در این راه:

  پشــتکار بــی وقفــه:  کســب رتبــه اول در هــر تــرم نشــان دهنده تعهــد جــدی بــه رشــد علمــی و 
تلاش مســتمر بــرای بهتــر شــدن اســت. 

مــن در ایــن راه اصلا نــا امیــد نشــدم، و اگــر ناامیــدی بــه ســراغم مــی آمــد، بــا تمرکــز بــر اهدافــم 
بــا نــا امیــدی مبــارزه مــی کــردم تــا مبــادا باعــث شــود مــن در ایــن راه از تلاش و پشــتکار دســت 

بردارم.
ــن  ــی  م ــیر تحصیل ــا مس ــودک نه تنه ــا ک ــه کار ب ــه  ب ــودک: علاق ــوزه ک ــه ح ــی ب ــدی واقع علاقه من
ــه باشــم.   ــری و تجرب ــال یادگی ــه دنب ــی ب ــزه‌ای درون ــا انگی ــرده، بلکــه باعــث شــده ب ــا دار ک را معن

ــی اســت. ــه در آمــوزش و تربیــت بســیار حیات ــزی ک چی
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

ــری  ــه تأثی ــرده ام و چ ــاب ک ــیر را انتخ ــن مس ــرا ای ــه چ ــم ک ــن می دان ــن: م ــذاری روش ــدف گ ه
می خواهــم در آینــده داشــته باشــم. ایــن وضــوح هــدف، جهــت حرکــت  مــرا را مشــخص کــرده و 

تمرکــزم را بــالا بــرده اســت.
خــود شناســی و انتخــاب آگاهانــه: انتخــاب رشــته ای کــه بــا روحیــه و علاقــه  ام هم راســتا بــوده و 

باعــث شــده بــا لــذت و انگیــزه درس بخوانــم.
ــن  ــق ممک ــزی دقی ــدون برنامه ری ــالا ب ــطح ب ــی در س ــت تحصیل ــان: موفقی ــت زم ــم و مدیری نظ

نیســت. 
مــن توانســتم زمــان را بــه خوبــی مدیریــت کنــم و همچنیــن بیــن درس و فعالیــت هــای جانبــی 

و زندگــی شــخصی تعــادل برقــرار کنــم.

 به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
ــر از  ــدا پ ــم: ایــن راه شــاید در ابت ــد میگوی ــازه وارد ایــن مســیر شــده ان ــه دانشــجویانی کــه ت ب
ــما  ــر گام ش ــد ه ــدم برداری ــدی ق ــتکار و هدفمن ــق، پش ــا عش ــر ب ــا اگ ــد ام ــش باش ــام و چال ابه

ــه نقطــه ای روشــن در مســیر رشــدتان خواهــد شــد.  ــل ب تبدی

نمــره مهــم اســت، امــا مهــم تــر از آن فهــم عمیــق، پرسشــگری و ارتبــاط بــا دنیــای واقعــی اســت. 
از اـشـتباه نترـسـید، از ـسـؤال پرـسـیدن خجاـلـت نکـشـید و از تجرـبـه ـکـردن درـیـغ نکنـیـد.

ــن  ــم ای ــردی دارد مه ــه ف ــد؛ هــر کســی مســیر منحصــر ب ــران مقایســه نکنی ــا دیگ ــان را ب خودت
یـد. تـر ـشـدن بردارـ بـه ـسـوی بهـ اـسـت ـکـه ـهـر روز ـیـک ـقـدم کوـچـک ـ

و مهمتــر از همــه بــاور داشــته باشــید کــه شــما میتوانیــد تأثیــر گــذار باشــید حتــی اگــر هنــوز در 
ابتــدای راه هســتید. نــگاه شــما، دغدغــه هــای شــما و تلاشــهای شــما میتوانــد آینــده ای را بســازد 

کــه دیگــران فقــط آرزویــش را دارنــد.
به دوران دانشجویی خود مانند یک سفر نگاه کنید. 

دوران دانشــجویی ســفری اســت از ندانســتن بــه دانســتن، از تردیــد بــه یقیــن، و از خامــی بــه 
بلــوغ. ســفری کــه مقصــدش فقــط مــدرک نیســت بلکــه کشــف خــود، شــناخت جهــان و ســاختن 

آینــده ای روشــن تــر اســت. 
همســفران ایــن راه ،اســتادان، دوســتان و حتــی کتابهایــی هســتند کــه در کنــار شــما افقهــای تــازه 

ای را نشــان میدهنــد.
و مهمتر از همه قطب نمای این سفر علاقه پشتکار و امید شماست.

1-  جهــت مصاحبــه و تهیــه تصاویــر، بــه ترتیــب نــام چنــد مــکان از دانشــگاه را نــام ببریــد کــه 
آنجــا بــرای شــما دارای اهمیــت بیشــتر باشــد.

1- کتابخانــه خوابــگاه: کتابخانــه خوابــگاه بــرای مــن فقــط یــک محــل مطالعــه نبــود؛ جایــی بــود 
ــاره  ــتانم درب ــا دوس ــی ب ــی حت ــردم و گاه ــزی می ک ــم، برنامه ری ــز می گرفت ــکوتش تمرک ــه در س ک
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ــم. ــادل نظــر می‌کردی درس هــا تب
۲- نمازخانــه خوابــگاه: نمازخانــه خوابــگاه فضایــی آرام و معنــوی بــود کــه علاوه بــر عبــادت، گاهــی 

بــه عنــوان محیطــی خلــوت بــرای مطالعــه و آرامــش ذهنــی از آنجــا اســتفاده می کــردم. 
۳- فضــای ســبز خوابــگاه: فضــای ســبز خوابــگاه، جایــی بــرای اســتراحت بیــن کلاس هــا، مــرور 

ــد. ــش روزم میش ــه انرژی بخ ــتانه ک ــای دوس ــی گفتگوه ــا حت ــوای آزاد، ی ــا در ه درس ه

https://qom.ac.ir/ZWL7
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: زهرا عسگری

رشته: کارشناسی حقوق

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
ویژگــی اصلــی یــک دانشــجوی خــوب اســتمرار در مطالعــه ســرفصل هــای رشــته 

خودشــان مــی باشــد.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
۱- مطالعه دروس

۲ـاصرار به حضور  حتی الامکان در همه کلاسها

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
تنها توصیه بنده مطالعه دروس دوران کارشناسی همگام با اساتید می باشد.

https://qom.ac.ir/Z2M7
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: سارا حمیدی فر

رشته: مدیریت بازرگانی

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
متولــد ۸۲، فــارغ التحصیــل تیزهوشــان، علاقمنــد در زمینه هــای طراحــی، کتابخوانــی، ویدیوگیــم 

و غیــره

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
خــود آگاهــی/ ادب و رفتارهــای اجتماعــی مناســب/ مســئولیت پذیــری/ اطلاعــات عمومــی خــوب 

در زمینه هــای مختلــف مــورد علاقــه/ پشــتکار و هدفمنــد بــودن/ اهــل تفکــر بــودن

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
برنامه ریــزی درســت | تیــپ شــخصیتی ام | خودآگاهــی | تلاش مســتمر | حمایــت و تشــویق های 

خانواده

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
خودتــون رو بشناســید. کل زندگــی شــما قرار نیســت درســتون باشــه. شــخصیت خوبــی از خودتون 
ــون  ــه خودت ــون باشــید. ســرگرمی های مخصــوص ب ــه نباشــید، شــبیه خودت بســازید. شــبیه بقی
رو داشــته باشــید. علاقه منــدی هاتونــو دنبــال کنیــد و تــا میتونیــد اطلاعــات کســب کنیــد، یــاد 

بگیریــد و تجربــه کنیــد. ذهنتونــو بــاز بزاریــد و بــه جــای تقلیــد و پیــروی کــردن، تفکــر کنیــد!
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: حمیدرضا آقاسلیمی

رشته: زبان و ادبیات فارسی

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
متولد قم. در خانواده ای مذهبی . متاهل و دارای ۲ فرزند . شاعر . معلم

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
با انگیزه | هدف دار | کوشا | دقیق |اهل فکر

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
• استفاده از محضر اساتید بزرگوار

• استفاده بهینه از زمان 
• جنگیدن برای هدف

• انس با کتاب در همه ی حالات

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
حق اساتید بزرگ دانشگاه قم را به جا بیاورید.

از نــکات و کلیــدواژه هــای مطــرح شــده در کلاس غافــل نباشــید و 
آن هــا را در مقــالات مرتبــط جســتجو کنیــد.

از کنار هیچ نکته ای بدون فهم دقیق عبور نکنید.
در تمــام شــبانه روز ، در حــال و هــوای درس و کلاس باشــید. حتــی 

مســیر رفــت و آمــد و در و دیــوار اتاقتــان مــی تواننــد بــه شــما در مــرور درس و تفکــر و دقــت 
در موضوعــات درســی کمــک کننــد.
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: سایه حاجی مهدی

رشته: اقتصاد

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
بنــده ســایه حاجــی مهــدی ســاکن کــرج و تــک فرزند هســتم دوره 
ــرای انتخــاب  ــا ب ــردم ام ــل ک ــی تحصی دبیرســتان در رشــته تجرب

رشــته بــه رشــته اقتصــاد علاقــه منــد شــدم.

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
دانشــجویی کــه ســر کلاس هــا حاضــر می شــود بــه حــرف هــای 
اســتاد گــوش میکنــد و در بحــث هــای کلاســی شــرکت می‌کنــد.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
• برنامه ریزی

• شرکت در بحث های کلاسی
• گوش دادن و توجه در کلاس

• تحقیق درباره مسائل اقتصادی خارج از کلاس

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
حتمــا در کلاس هــا شــرکت کــن ســعی کــن اطلاعــات عمومــی خــود را افزایــش دهــی تــا بتوانــی 
در بحــث هــای کلاســی شــرکت کنــی فکــر نکــن دانشــگاه بســیار راحــت اســت در دانشــگاه هــم 
ــد و همچنیــن برنامــه ریــزی بســیار  ــه درســش باشــد و درس بخوان دانشــجو بایــد حواســش ب

بســیار مهــم اســت.
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی: ریحانه متقی

رشته: مدیریت بازرگانی

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
دانشــجوی تــراز بــه نظــرم کســیه کــه بــا شــور و انگیــزه درس می خونــه و همیشــه دنبــال یادگیری 
ــن درس، فعالیت هــای اجتماعــی و  ــه چطــور وقتشــو بی ــن دانشــجو می دون ــده. ای ــزای جدی چی
ــا همــکاری  ــره و ب ــا صداقــت و مســئولیت پذیری کاراشــو پیــش می ب ــه. ب اســتراحت تقســیم کن
ــه.  ــک می کن ــم کم ــی هاش ه ــه هم‌کلاس ــه ب ــه، بلک ــد می کن ــودش رش ــا خ ــه، نه تنه ــا بقی ب
داشــتن هــدف مشــخص و پایبنــدی بــه ارزش هــا، اونــو بــه یــه الگــوی واقعــی تبدیــل می کنــه.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
ــترس  ــل دس ــخص و قاب ــای مش ــه هدف ــاد: اول، همیش ــاده می ــل س ــد اص ــن از چن ــت م موفقی
تعییـن می کنــم. دوم، بــا نظــم و پشــتکار، هــر روز یــه قــدم بــه جلــو مــی رم. ســوم، از شکســت ها 
ــه  ــزه و مطالع ــراد باانگی ــا اف ــاط ب ــم. ارتب ــرفت می بین ــای پیش ــا رو پله ه ــرم و اون درس می گی
مــداوم تــو حــوزه تخصصیــم، منــو همیشــه بــه روز و پرشــور نگــه داشــته. اینــا رمزاییـه کــه منــو 

بــه اینجــا رســونده.

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
بــه دانشــجویان جدیــد توصیــه می کنــم بــا اشــتیاق و برنامه ریــزی وارد مســیر تحصیــل بشــید. 
از روز اول هدف هاتــون رو مشــخص کنیــد و بــرای رســیدن بهشــون بــا پشــتکار قــدم برداریــد. در 
ــا اســاتید و  ــه. ب ــون رشــد کن ــا مهارت‌هات ــد ت فعالیت هــای دانشــجویی و کارگاه هــا شــرکت کنی
دانشــجویان موفــق ارتبــاط بگیریــد و از تجربیاتشــون یــاد بگیریــد. مهم تــر از همــه، صبــور باشــید 
ــه. ــر می کن ــزرگ نزدیک ت ــه موفقیت هــای ب ــدم کوچــک شــما رو ب و از چالش هــا نترســید؛ هــر ق
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی:  بهزاد خسروی

رشته: علوم قرآن و حدیث

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
زادۀ شهرســتان بیرجنــد، مرکــز اســتان خراســان جنوبــی هســتم. در رشــتۀ ریاضــی درس خوانــده ام 
و بــا قبولــی در رشــتۀ بــرق دانشــگاه بیرجنــد، وارد دانشــگاه شــدم. بعــد از چنــد تــرم، بــه دلایلــی 
انصــراف داده و در دوران کرونــا، در رشــتۀ انســانی کنکــور داده و در رشــتۀ علــوم قــرآن و حدیــث 
دانشــگاه قــم پذیرفتــه شــدم. پذیرفته شــدن در ایــن رشــته، آغــاز مســیری بــود کــه از کودکــی بــه 
ــا اگــر توفیــق  ــود. امــروز کــه ایــن را می نویســم، منتظــر نتایــج ارشــد هســتم ت ــد ب آن علاقه من

خداونــد یــار بــود، در یکــی از گرایش هــای همیــن رشــته، ایــن مســیر را ادامــه دهــم.

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
اول از همــه نســبت بــه رشــته اش نــگاه مثبــت داشــته باشــد. بــرای حضــور خــود در آن رشــته 
ارزش قائــل شــود. نســبت بــه رشــته خــود اطلاعــات خوبــی کســب کــرده اســت. بــرای بــودن در 

ــد و... . ــد مطالعــه می کن رشــته هــدف داشــته باشــد. هدفمن

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
حقیر که در جایگاهی نیستم ولی:

- اهمیت به رشته
- استفاده از اساتید و علمشان

- دانشگاه برای راهنمایی است تا آموزش

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
پیــش از هــر چیــزی بداننــد کــه 4 ســال از بهتریــن دوران زندگــی خــود را در جایــی خــرج کننــد 
کــه 20 ســال بعــد، حســرت گذشــته همراهشــان نباشــد. اگــر واقعــا هدفشــان پیشــرفت در ایــن 
ــد کــه در  ــه عظمــت و اهمیــت ایــن رشــته ایمــان داشــته باشــند و بدانن رشــته اســت، پــس ب
ــی  ــه ایــن رشــته بیشــتر از هــر زمان ــدی ب ــد و نیازمن ــوم انســان گام نهاده ان مهم تریــن رشــتۀ عل

ــا پیشــرفت در ایــن رشــته، جــزو افــراد مؤثــر جامعــه شــوند. اســت و می تواننــد ب
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ویژه نامـه شروع سـال تحصیـلی دانشگـاه قــم

نام و نام خانوادگی:  سحر شویکلو

رشته: شیمی کاربردی

شرحی مختصر از بیوگرافی خود را بیان بفرمایید.
ــه در حــال  ــردی هســتم ک ســحر شــویکلو ورودی ســال ۱۴۰۰  رشــته شــیمی کارب

ــده ام. ــل ش ــر فارغ التحصي حاض

ویژگی های دانشجوی تراز از دیدگاه شما چیست؟
ــت. از  ــتمرار هس ــت تلاش و اس ــه موفقی ــتیابی ب ــرای دس ــل ب ــن اص ــم تری مه
مهــم تریــن ویژگــی هــای دانشــجوی تــراز مــی تــوان بــه ســخت کوشــی، تلاش، 
اســتمرار و صبــور بــودن بــرای رســیدن بــه هــدف اشــاره کــرد. همچنیــن مــی 
تــوان بــه مدیریــت زمانــی هــم اشــاره کــرد؛ اینکــه فــرد بتوانــد از تمــام لحظــه 

هــای عمــر خــود بــه بهتریــن شــکل ممکــن و در راه درســت اســتفاده کنــد.

رمز موفقیت حضرتعالی از دیدگاه خود را بیان کنید
تلاش و کوشــش، اســتمرار، توانایــی انجــام فعالیــت هــای گروهــی، برنامــه ریــزی بــرای رســیدن 
بــه اهــداف، مدیریــت کــردن زمــان، اســتفاده حداکثــری از امکانــات آموزشــی دانشــگاه، همراهــی 

همــه جانبــه خانــواده.

به دانشجویانی که تازه در مسیری که شما پیموده اید قدم گذاشته اند چه توصیه ای دارید؟
ــد؛ تمــام تلاش  ــد و یــک نقشــه راه طراحــی کنن ــرای خــود هــدف گــذاری کنن در ابتــدای امــور ب
خودشــان را بــرای رســیدن بــه اهدافشــان بــه کار گیرنــد. ســعی کننــد از ابتــدای مســیر، از علــم و 
تخصــص اســتاد هــای شــیمی دانشــگاه تمــام بهــره را ببرنــد؛ چــرا کــه خوشــبختانه رشــته شــیمی 
دانشــگاه قــم دارای اســاتیدی بــا ســطح علمــی فــوق العــاده هســت و همیــن مســئله مــی توانــد 
بــرای رســیدن بــه هــدف بســیار کمــک کننــده باشــد. واحــد هــای پایــه مخصوصــا در ســال هــای 
اول را بســیار جــدی بگیرنــد. داشــتن ســطح علمــی خــوب در دروس پایــه بســیار بــه کمکشــان 
خواهــد آمــد. در طــول ســال تحصیلــی مطالعــه دروس را بــه صــورت پیوســته داشــته باشــند چــرا 

کــه رشــته ای هماننــد شــیمی تنهــا بــا مــرور و اســتمرار، تثبیــت مــی شــود.

https://qom.ac.ir/Z8M7
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